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Une analyse biologique qui donne
la parole aux médecines naturelles

MyBiobox n’est pas un panier bio comme son nom pourrait le sous-entendre,
mais le nom donné a des bilans de santé accessibles sur commande en ligne.
Ces bilans se veulent compréhensibles et proposent des conseils de corrections
basées sur I'homéopathie, la phytothérapie et des compléments alimentaires.

ui ne s'est pas un jour trouvé démuni

en lisant des résultats d'analyses bio-

logiques? Que veulent vraiment dire
tous ces termes barbares et finalement
qgu'indiquent-ils de I'état de santé? Les
concepteurs de MyBiobox se sont penchés
sur la question et ont souhaité que les
analyses biologiques qu’ils proposent
permettent de comprendre |'origine des
déséquilibres du corps et des organes,
potentiellement responsables des symp-
témes. Une fois les résultats en main, lus et
compris, des solutions de rééquilibrage sont
cherchées et peuvent étre proposées sous
forme homéopathique et/ou phytothéra-
pique. Plusieurs tests spécifiques sont pro-
posés pour lesquels des experts de médecine
naturelle conseillent des solutions. Les
conseils proposés ne comportant aucun trai-
tement médical et pharmacologique,
MyBiobox ne peut donc en aucune facon se
substituer a |"avis du médecin traitant.

Ces bilans proposent tout simplement
d'autres pistes thérapeutiques. Cette vision
peu commune a été insufflée par un collec-
tif qui avait comme but commun de mettre

a disposition des personnes des bilans bio-
logiques issus de la médecine homéopa-
thique appelés BNS ou bilan nutrition santé.
Ce type de bilan vise I'évaluation prédictive
de risque réel de santé et une correction des
points faibles. Il allie les connaissances fon-
damentales de médecine et le concept de
diathése délaissé de nos jours par la méde-
cine allopathique. La diathése traduit un
état de déséquilibre qui succéde a I'équi-
libre naturel et qui précéde la lésion. C'est
un dysfonctionnement qui perturbe le fonc-
tionnement organique et qui méne pro-
gressivement au désordre. Mieux com-
prendre ces déséquilibres permet de mieux
les prévenir.

Médecine intégrée
A l'initiative de cette réflexion Biobox,
le D" Henry qui depuis trente ans réalise en
partenariat avec des pharmaciens, vétéri-
naires, dentistes, ostéopathes et autres
confréres du secteur paramédical des BNS
(bilan nutrition santé). Le D" Henry, homéo-
pathe, acupuncteur, naturopathe, a longue-
ment travaillé pour affiner ces bilans et a
rassemblé autour de lui de

complémentaires qui regroupe une base de

ou www.medecine-integree.com.

Une autre vision de la santé

La Faculté francophone de médecine intégrée se
présente sur le Net comme un portail de médecines

connaissances conséquentes. Des centaines de dossiers
téléchargeables gratuitement constituent les bases des
formations proposées. Formation académique (anatomie,
physiologie, psychologie et physiopathologie),
naturopathie, homéopathie, biologie fonctionnelle,
phytothérapie, médecine chinoise, autant de formations
dont les degrés supérieurs s’acquiérent par e-leaming

et sous forme de stages en présentiel. Les praticiens

de cette faculté échangent leurs connaissances et les
diffusent au plus grand nombre dans ’espoir qu’elles
puissent un jour &tre reconnues comme une alternative
crédible aux yeux des instances médicales «classiques».
Pour en savoir plus, rendez-vous sur www.mybiobox.com

nombreux professionnels de
santé ouverts a une vision sys-
témique de la santé connue
aussi sous le nom de médecine
intégrée.

Ces bilans se commandent
sur Internet et les préléve-
ments requis doivent étre réa-
lisés avec un professionnel de
santé, puis renvoyés avec le
questionnaire de santé au
laboratoire référent. Les don-
nées analysées, complétées
par les interprétations et les
conseils sont ensuite consul-
tables sur le compte confiden-
tiel créé en ligne. ®

Nathalie Rigoulet
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AINS proscrits publiqguement
Lors de la soirée consacrée au
premier tour des municipales sur
France 2, Michel Cymes a répondu
aux questions des téléspectateurs
sur le coronavirus. A propos de
'usage des anti-inflammatoires
(AINS) pour traiter les symptdmes
du Covid-19, il a rappelé que si les
anti-inflammatoires avaient pour
fonction d’atténuer 'inflammation,
cette derniére était un mécanisme
naturel a ne pas étouffer.

Plusieurs probiotiques
plutét qu’un seul

pour la constipation

Une méta-analyse de 15 études
robustes mesurant 'impact de
la prise de probiotiques sur la
constipation met en évidence
leur efficacité. La fréquence des
selles des personnes prenant
des probiotiques s’en trouve
augmentée, la consistance des
selles améliorée, tandis que les
phénoménes de ballonnement
diminuent. Toutefois, les
chercheurs constatent que

ces effets positifs sur le transit
n’ont lieu qu’en cas de prise de
probiotiques associant plusieurs
souches bactériennes, plutot
qu’une seule souche prise

isolément.
Clinical Nutrition, janvier 2020.

Et la grippe en fait?

Pendant que le coronavirus
accapare toute |'attention et
suscite toutes les inquiétudes,

on apprend une bonne nouvelle.
’épidémie saisonniére

de la grippe poursuit son
ralentissement en métropole.

S’il est trop tot pour tirer un

bilan définitif, on peut d’ores et
déja dire que 'épidémie 2019-
2020 est moins virulente celle

de la saison 2018-2019. Cette
derniére avait occasionné environ
13100 décés (dont 12300 décés
au cours de I'épidémie de grippe).
On attribue a la grippe 83 morts
(du moins ceux répertoriés par
les services hospitaliers) et les
hospitalisations pour syndrome
grippal ont diminué de la semaine
ol nous publions ces pages a la
précédente, passantde 735 a

581 personnes.
Bulletin hebdomadaire Santé publique
France, semaine 10, saison 2019-2020.



